Program odborné konference: cle

9:30 — 14:30 L. ¢ast odborného programu*

9:30 - 9:45 Uvodni slovo a piedstaveni programu
Ing. Jana Vyroubalova

9:45 — 10:30 doc. MUDr. Michal Dubsky, Ph.D. MBA FRSPH
Komplexni diagnostika a personalizovany ptistup v 1écbé
chronickych zdnétii u diabetu mellitu

« Pfehled modernich diagnostickych metod.
« Vyznam personalizované mediciny.
o Integrativni pristup v 1écbe.

10:30 - 11:15 MUDr. Dana Manaskova
Diagnostika Omega-3 indexu a jeji klinické vyuZziti

« Klinické kazuistiky z praxe: Jak omega-3 index pomaha
v diagnostice a lécbé chronickych zanéti.
» Metoda DBS (Dried Blood Spot): Predstaveni a praktické vyuziti
této inovativni diagnostické metody pro stanoveni Omega-3 indexu.
« Porovnani preparatti s omega-3: Jak se orientovat v kvalité
a slozeni doplnk stravy a jak vybirat ty nejucinnéjsi.
« Zaklady evidence-based nutrition: Jak se opirat o védecky
podlozené ditkazy pfi nutri¢ni intervenci.

11:15 - 11:45 Prestavka na kdvu a obclerstveni

11:45 - 12:30 prof. MUDr. Zdenék Zadak, CSc.
Steatdza jater a chronické zdnéty

« Patogeneze jaterni steatdzy a jeji souvislost se systémovym zanétem.
» Role vyzivy azivotniho stylu v prevenci a terapii.
o Klinické ptipady-a praktické postupy v 1écbé.

12:30 — 13:45 Dr. Paul Clayton, Ph.D.
Mikrobiom, inovativni diagnostika a lécba chronickych zdnétii
v gastrointestindlnim traktu

« Vliv stfevniho mikrobiomu na systémové zanéty.

» Prezentace inovativniho krevniho testu pro detekci
a monitoring zanétlivych markert.

o Nutri¢nich strategie a suplementace v 1é¢bé a prevenci
chronickych zanétu.

13:45 - 14:15 Panelova diskuze a zavére¢né shrnuti
Dr. Paul Clayton, Ph.D.
prof. MUDr. Zdenék Zadak, CSc.
doc. MUDr. Michal Dubsky, Ph.D. MBA FRSPH
MUDr. Dana Manaskova

« Prostor pro dotazy z publika.
« Diskuze o hlavnich tématech konference a pohledu do budoucnosti.
o Zavérecné slovo.

16:00 - 20:30  II. ¢ast odborného programu**

16:00 - 16:15 Uvodni slovo a piedstaveni programu
Ing. Jana Vyroubalova

16:15 - 17:30 Dr. Paul Clayton, Ph.D.
Vliv mikrobiomu na chronické zdnéty: Od moderni diagnostiky
k 1ucinné terapii traviciho traktu

» Jak stfevni mikrobiom ovliviiuje zanéty v celém téle.
« Pfedstaveni nového krevniho testu pro zjistovani a sledovani markera zanétu.
« Vyznam stravy a doplnkt vyzivy v terapiia prevenci chronickych zanétt.

17:30 — 18:00 doc. MUDr. Michal Dubsky, Ph.D..MBA FRSPH
Komplexni diagnostika a personalizovany ptistup v 1é¢bé chronickych
zdnétii u diabetu typu 2

« Piehled modernich diagnostickych metod.
+ Vyznam personalizované mediciny.
o Integrativni pristup v 1écbe.

18:00 - 18:30 Prestdvka na kdvu a obclerstveni

18:30 ='19:15 MUDr. Rodion Schwarz: Spojeni zapadni a vychodni mediciny
Integrativni medicina v praxi - jak propojit zapadni medicinu
s poznatky tradicni cinské mediciny.

« Koncept celostni mediciny: Vysvétleni, proc¢ je dilezité zaméfit se na
pri¢iny onemocnéni, nikoli pouze na potlacovani symptomti.

o Kazuistiky z praxe: Praktické ptiklady, jak se integracni pfistup uplatiuje
v 1é¢bé béznych civiliza¢nich chorob.

o Interaktivni ¢ast: Diskuze a prostor pro dotazy ucastniki.

19:15 - 20:00 MUDr. Jana Rybatikova: Kazuistiky z praxe - od diagnostiky k lécbé
Funkcni medicina v praxi: Individudlni kazuistiky
z Kliniky preventivni mediciny.

« Pfipadové studie: MUDr. Rybarikova na konkrétnich prikladech
demonstruje, jak komplexni diagnostika (vcetné krevnich testd, jako
je napfiklad Omega-3 index) vede k odhaleni skrytych chronickych zanéta.

 Multidisciplinarni pfistup: Pfedstaveni lé¢ebnych strategii, které kombinuji
nutri¢ni medicinu, cilenou suplementaci a Gpravy zivotniho stylu.

« Vyznam personalizované 1é¢by: Diiraz na to, jak se funkéni medicina zamétuje
na odstranéni pri¢iny onemocnéni, nikoli jen na potlaceni symptomdi.

o Interaktivni ¢ast: Prilezitost pro ucastniky klast otazky a diskutovat o
praktickych aspektech diagnostiky a 1écby.

*Cilova skupina pro L. &ist odborného programu: Lékafi, nutri¢ni terapeuti, specialisté
na gast roenterologii, interni medicinu a funk¢ni medicinu.

**Cilova skupina pro II. ¢ast odborného programu: odborna i §irsi vefejnost



